KONTAKTLINSE STUDIE STANDARDLINSEN

Sind bei Normalaugen Standard-
kontaktlinsen immer sinnvoll?

Der Schweizer Optikverband (SOV) hat 2009 eine Publitest-
Erhebung durchgefiihrt, um aktuelle Entwicklungen auf dem
Schweizer Augenoptikmarkt festzuhalten. Nach langer Auf-
bauarbeit erleben die Kontaktlinsen in den letzten Jahren
einen veritablen Boom. Erfreuliche 14 Prozent der Schweizer
tragen Kontaktlinsen. Dies bedeutet, das rund 21 Prozent der
Fehlsichtigen Kontaktlinsentrager sind. Vor allem jiingere
Fehlsichtige tragen die Kontaktlinsen oft in Ergdnzung zur
Brille. Der prozentuale Anteil von individuell gefertigten
Kontaktlinsen am Gesamtmarkt sinkt seit Jahren kontinuier-
lich. In Zukunft werden fast nur noch Standardkontaktlinsen
angepasst werden. Die Rolle des Augenoptikers im Kontakt-
linsenmarkt ist immer noch dominant. Diese Fiihrungsposi-
tion gerat im Internetzeitalter aber immer mehr unter Druck.
Ist unter diesen Umstidnden die (fast) uneingeschrankte
Forderung der Standardkontaktlinsen sinnvoll? Sind bei
Normalaugen Standardkontaktlinsen immer sinnvoll? Diese
Kontaktlinsenblindstudie wird diese Frage beantworten zu
versuchen.

Kontaktlinsenblindstudie

Die Kontaktlinsenblindstudie, welche 2009 durchgefiihrt wurde,
beinhaltet den Vergleich zweier moderner sphirischer Silikon-
hydrogel-Kontaktlinsen bei unauffilligen, gesunden Augenvor-
derflichen. Bei den Testlinsen handelt es sich um eine individuell
gefertigte Silikonhydrogel-Kontaktlinse und einer Standard-
Silikonhydrogel-Kontaktlinse. Ziel der Kontaktlinsenblindstudie
ist zu erfahren, welche dieser beiden Kontaktlinsenarten bei
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Abb. 1: Der Anteil der Standardkontaktlinsen nahm in den letzten
zehn Jahren in der Schweiz radikal zu (Quelle: SOV).

~sphirischen Standardaugen® in den meisten Fillen besser an-
gepasst werden konnten. Fir den Autor dieser Kontaktlinsen-
blindstudie war es wichtig, dass die zwei zu vergleichenden
Kontaktlinsen komfortabel weich (kleiner Modulus) fiir die
Probanden sein sollten. Ebenfalls sollten keine Randabdriicke
auf der Bindehaut entstehen und das Kontaktlinsenmaterial
muss einen geniigend hohen Dk-Wert (mindestens Dk/t 24 nach
Holden & Mertz) fiir das Tagestragen aufweisen.

Bei den individuell gefertigten Silikonhydrogel-Kontaktlinsen
schlug die Orbis Definitive (SwissLens) die Air Optik Individuell
(Ciba Vision), da der Modulus beim Definitive-Material einen
bedeutend tieferen Wert aufweist. Bei den Standard-Silikon-
hydrogel-Kontaktlinsen schlug die Biofinity (Cooper Vision) die
Air Optix Aqua (Ciba Vision), die Air Optix Night& Day (Ciba
Vision), wie auch die Pure Vision (Bausch & Lomb) klar im Modu-
lus-Vergleich.

Durchschnittsdaten der Probanden

Da diese Kontaktlinsenblindstudie auf ,rein spharische Augen”
ausgerichtet war, wurden die moglichen Probanden in einem
strengen Ausschlussverfahren ausgewihlt. Die durchschnittli-
chen Hornhautzentralradien (@r,) betrugen bei den Probanden
auf beiden Augen 7,63 mm. Die durchschnittlichen Hornhaut-
durchmesser (@) betrugen auf dem rechten Auge 11,4 mm
und auf dem linken Auge 11,5 mm. Das Durchschnittsalter war
29 Jahre. Der BUT-Test war bei 14 Prozent der Probanden unter
fiinf Sekunden, bei 79 Prozent der Probanden zwischen fiinf und
zehn Sekunden, bei sieben Prozent der Probanden tiber zehn
Sekunden. >
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Abb. 2: Modulus-Vergleich von Silikonhydrogelkontaktlinsen
(Quelle: Herstellerangaben).
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